


BACKBOON®

Bist Du bereit, Deine Lebensqualitat zu steigern? Mit Backboon® Mébeln integrierst Du Bewegung in Deinen
Alltag und reduzierst die Zeit, die Du im Sitzen verbringst. Unsere innovativen Mébel sind nicht nur funktional,

sondern auch darauf ausgelegt, Deine Leistungsfahigkeit zu verbessern und ein aktiveres Leben zu férdern.

Das Bundesamt fiir Gesundheit schreib dazu:
Langandauerndes Sitzen im Alltag ist ein Risikofaktor fur die Gesundheit und kann das Risiko fur Herz-Kreislauf-

Erkrankungen, Krebs, Diabetes, psychische Erkrankungen und die Sterblichkeit im Erwachsenenalter erhéhen.

Die Schweizer Bevélkerung sitzt durchschnittlich 5,5 Stunden pro Tag. Die Erwerbstatigen sitzen dabei mit 5,8
Stunden langer als die nicht Erwerbtatigen (4,9 Stunden). Uber 18,6 Prozent der Schweizer Bevolkerung sitzen pro

Tag sogar langer als 8,5 Stunden und manche verbringen sogar bis zu 15 Stunden pro Tag sitzend oder ruhend.

Dies alles belegt auch eine Studie das im angesehenen «Journal of the American Medical Association» erschienen

ist. Darin werden die Folgen des langen Sitzens bei 50'000 Probanden dokumentiert.

Den Backboon® gibt es in 4 verschiedenen Strukturen und insgesamt 30 verschiedenen Farben. Mehr Individualitat

geht fast nicht!

7Y Design & Funktion
Backboon® ist so gestaltet, dass er sowohl astehtisch ansprechend, als auch funktional ist - dadurch passt er

uberall: ob im Biiro, im Wartebereich, im Wohnzimmer, im Kinderzimmer, in der Schule, in der Firma und vielem mehr.

*J Bewegung im Alltag
Backboon® regt dazu an, sich &fter zu bewegen und weniger Zeit im Sitzen zu verbringen, was die allgemeine

Fitness steigert.

9.
YW Verbesserte Lebensqualitit
Durch die Integration von Bewegung in den Alltag, kann die Lebensqualitat erheblich verbessert werden, in dem

Stress reduziert und die Stimmung gehoben wird.

JETZT PROBE-STEHEN

Termin heute noch vereinbaren:
comTeam AG - Wagistrasse 23 - CH-8952 Schlieren
tel. +41(0)44 730 45 10 - bewegungebackboon.ch - backboon.ch
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